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Thgc hiQn Kt! hoach sii t:zzrH-SGDDT ngity 291412026 cta Sd GDDT vC

thqc hiQn Chuong trinh "ChEm s6c sirc kh6e tAm th6n trd em, chim s6c tr6 em mO

c6i giai do4n2026-2030" nganh Girio dpc tinh Quang Ninh, Truong TFIPT L6 ChAn

xAy dpg K€ ho4ch thgc hiQn Chuong trinh "Chdm s6c suc khde t6m th6n tr6 em,

chdm s6c tre em m6 c6i giai doqn2026-2030", voi c6c nQi dung cu th€ nhu sau:

I. MUC TIEU

l. Mgc ti6u chung

NAng cao ch6t lugng c6ng tric chdm s6c sirc kh6e t6m thAn vd bdro v€ quyAn

lgi cho hgc sinh trong todn trudng. Dim biro mgi hgc sinh, d4c bigt ld tr6 em c6

v6n Oe ve suc kh6e tdm thin, trd em m6 c6i vd tr6 em c6 hodn cirnh d{c biQt, duqc
tii5p can klp thdi c6c dlch vu tu vdn, h6 trg tAm lyf vd gi6o dpc hoa nhap pht hoo'
Xdy dgng mdi tru<rng hgc duong an to2rn, thdn thiQn vir lirnh manh, t4o di6u ki6n
tOi aa ae trqc sinh ph6t tri6n toirn diQn v€ tht! ch6't, tri tuQ va tinh thAn.

2. Mgc ti6u cU th5

- Nhir truong tri6n khai d6ng bQ c6ng tric ch5m s6c sirc khoe tAm thAn vir tu
v6n t6m ly hoc duong; trong d6 it nh6t 80% hgc sinh c6 v6n d€ ho4c c6 nguy co

cuo rA.6i loan suc kh6e tam th6n duoc ti6p c4n c6c dlch vu tu vdn, h6 tro t6m lli
vd c6c dich vg xd hgi phn hqp ngay t4i nhd truong.

- Nhir trucrng c6 T6 tu v6n tim l! hgc duong, trong d6 c6 nhdn vi6n phr,r

tr6ch c6 chuy6n m6n; d6m bno <lgi ngi c6 di.k! ning chuy6n m6n dO nh4n diQn

s6m c6c d6u hieu .6i nhi6u tAm thAn, sang ch6n t6m lli vd thgc hiQn can thiQp h6

trq klp thdi cho hoc sinh.

- Ddm b6o 100% hqc sinh m6 c6i, tr6 em c6 hoirn c6nh d{c bigt dugc theo

d6i s6t sao, h5 trg can thiQp theo dring quy trinh quy dinh; tao di€u kien d6 cdc em

clugc hgc tAp trong m6i truong gi6o dUc an toirn, thdn thiQn vri kh6ng bi phin bi€t

d6i xu.

II. DOI TUqNG, PHAM VI THUC HIEN

l. D5i tuqng

- Hgc sinh dang theo hgc tai truong c6 v6n dA vd suc kh6e t6m thAn' .6i 1o4,.,

hdnh vi, ho4c g4p c6c sang ch6n tAm lj.
- Hoc sinh m6 c6i, tr6 em bi b6 roi ho4c c6 hodn c6nh dqc biQt dang trong dQ

:. ,i
tuol oen truong.

KE HOA,CH
Thrlc hiQn Chuong trinh "Chim s6c sri,c khtie tim thAn tr6 em,

chim s6c tr6 em md c6i giai doqn2026-2030"
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2. Thd'i gian thUc hiQn: ttr ndm2026 d6n h6t ndm 2010.

3. Ph4m vi thrlc hiQn: Truong THPT L6 Chdn.

III. NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM
t. Tri6n khai tl6ng bQ c6ng tric chdm s6c sric khtie tim thin vh tuv6n

t6m lf hgc dudng

Nhd trucrng thpc hiQn tri6n khai todn di6n c6c hoat dQng chdm s6c sfc kh6e
tdm th6n hoc duong; trong d6 tAp trung vAn hdnh hi6u quri hoat tl6ng tu v6n tdm lf
nhdm kip thoi h6 tro hoc sinh giai t6a 6p luc vd c6c kh6 khdn trong hoc t6p, cu6c
s6ng. D6ng thoi, chu d6ng l6ng ghep linh hoat n6i dung gido. duc k! nang s6ng, k!
ndng img ph6 cdng thdng vd phong ngira r6i nhi6u tdm thAn trong chucrng trinh
gi6o dr,rc chinh kh6a cing nhu c6c hoat d6ng girio dr,rc ngoai kh6a pht hqp voi trmg
d6i tuqng hoc sinh.

2. D6y mpnh c6ng t6c tuy6n truy6n vi nAng cao nhf n thri,c trong tru.tmg hoc

Nhd truong t0 chfc c6c hoat d6ng tuy6n truydn nham nAng cao nh6n thuc
cho c6n bQ., gi6o vi€n, nhdn vi6n vd cha me hoc sinh (nguoi chim s6c) v6 tdm quan
trong cria vi€c chim s6c s[rc kh6e tdm thAn tr6 em vd b6o vC tr6 ern m6 c6i. Chn
trong cung.cAp, ph6 bi6n c6c th6ng tin vd quyAn tr6 em, ki6n thuc vd k! ndng nhdn
di6n cric d6u. hi€u tdm lyi bAt thudng cho cha me vir ngudi trqc ti6p chim s6c tre.
D6ng.thoi, l6ng gh6p nQi dung huong din vA"ky nang nu6i du0ng, ch6m s6c thay
th6 d6i voi hgc sinh m6 c6i thons oua c6c butii hop phu h.rynh, sinh ho4t lop hoec
c6c diSn ddn hsc duong, nhim t"ao'su d6ng thra;';;h6j'hsp;d;.#gitu nna
truong, gia dinh vd c6ng d6ng.

3. Ning cao ning lgc mqng luoi nhAn sg lirm c6ng t6c tim lf vir c6ng t6c
xn hQi

Ki6n todn vd ph6t tri6n mang tuoi gido vi6n, nhdn r i€n lirm c6ng t6c tdm ly
hoc dudng vd c6ng t6c xd h6i tai nhd truong. Cu c6n b6, gi6o vi6n tham gia diy dn
c6c l6p ddo tao, tpp. hr6n d6 chuAn h6a ki€n thric chuy6n rnon, ky nang-nhan dien
som c6c d6u hieu roi nhieu tim thAn va ky ndng h6 tro. can rhi6pban i'ir.no no.
sinh bi sang chAn t6m.lj hoqc co nguy co bl t6n thuong, d6m brio rl6i ngi c6 du
ndng luc xri li tinh hu6ng thuc t6 tai truong.

4. Qudn ly, theo d6i vir xAy dqrng m6i trudng gido dgc an toin
Nhir truong, gi6o vi6n cht nhi6m c6c lop chu d6ng rd so6t, ldp danh s6ch

theo d6i hoc sinh, dac bi6t lir tr6 em co hodn crinh d6c bi6t, tre m6 c6i' tre c6 d6u
hiQu r6i loan hdnh.vi hoic sang chAn tdm lli; t6 chirc h5 trcr, can thiQp kip thoi theo
dring quy.trinh, d6ng thdi xay dmg m6i trudng girio duc an todn, ihan thi€n, t6n
trong quy€n trd em.

5. Thqc hign girlo dgc hda nh{p vi h6 trg hqc sinh c6 nhu cAu tlnc bi6t

. Nha tru<rng chu d6ng rd so6t, khdo s6t vir cung c6p dir li€u chinh xric v6 nhu
c6u gi6o duc hda nh6p cria hoc sinh tai nha truong, phpc 

'p c6ng t6c xAy dmg D€
6n thdnh l6p Trung tam H6 tro ph6t tri6n girio dpc hoa nhdp c6ng l6p 

",ia 
tin't.'pnoi

hqp chat chE voi c6c co quan chuy6n m6n vd c6c Trung t6m h-6 ticr gi6o duc hoa
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nhap dd dugc c6p phdp d6 d6nh giri khdL ndng hgc t{p, x6y dpng Ki5 hoqch gi6o dpc
c6 nhAn (lEP) pht hgp cho hgc sinh ttruyilt t4t vd r6i nhiSu t6m tri. D6ng thdi, rru
ti€n cu gi6o vi6n tham giac6c kh6a b6i du0ng chuy€n m6n v6 girio dpc dac biQt vd
tich cr,rc huy dQng ciic ngu6n lgc hqp ph6p dd cAi thiQn di6u kiQn c<v so v6t chAt, t4o
m6i trucrng hqc t?p hoa nh4p t6i uu t4i truong.

6. Thqc hiQn chinh sich h5 trq vir ph5i hqp li6n ngirnh

,Tri6n khai klp thdi c6c chinh s6ch h6 trq d6i voi tr6 md c6i, tre bi bo roi, tr6
khuyCt t6t nhdm bAo d6m quy6n dugc hgc tip trong mOi trudng pht hoo. Duy tri
hi€u qu6 co ch6 ph6i hgp giira Nhir truong - Gia dinh - 

"Co 
qu.an y t€ - Chinh quy6n

dla phu<rng trong vi6c sirng lgc, ph6t hiQn sorn vir chuy€n tuy6n c6c trucrng hqp cdn

can thigp chuy€n siu. D6,y manh c6ng tac truy6n th6ng, phdi hgp ch4t chE v6i cha

me hoc sinh d6 n6ng cao k! ndng qu6n lj, gi6o dpc vir chdm s6c suc khoe tAm thin
cho tre t?i gia dinh vd nhd trudng.

rv. KrNH PHi THI/C HrEN
,-J
Hdng ndm, cdn cu nhiQm vq duoc giao, d6ng ch( K6 to6n nhd truong cht

dgng tham mLru, lip dp torin kinh phi gui Sd GDDT d€ t6ng hqp, trinh cdp cti thAm

quy6n ph€ duyQt theo quy dinh.

V. TO CHTIC THTIC HIEN

1. Ban lSnh tl4o

- X6y d\rng.kai hoach cu thti phn hgp voi di6u kien thUc t6; kign todn dqi ngfr

ldm c6ng t6c tu v6n tAm lf vd c6ng t6c xd hQi.

- T6 chtc tri6n khai dAy dt c6c nhigm vu t4i Mpc III cira K6 ho4ch niry; chu

dQng n6m bit tinh hinh tu tudng, tAm l1i hgc sinh d6 kip thoi h6 trg, can thiQp.

- Thgc hiqn chii dQ th6ng tin, brlo c6o dlnh kj,vd dQt xu6t theo huong din
cta Sd GDET.

- Lting gh6p nQi dung cta Kti hoach viro kii ho4ch ndm hoc vir c6c hoat dQng

gi6ro duc, dac biet ld girio dgc k! ndng s6ng, phdng ch6ng bao h,rc hqc duong, bdo

dim m6i truong gi6o duc an todn, lirnh m4nh.

2. Tii Tu v6n tAm lf
- Chir tri c6ng t6c th6ng tin, tuy€n truydn ndng cao nh4n thuc vd chim s6c

sfc kh6e t6m thdn hec sinh vd bdo v9 trd em m6 c6i.

- ThUc hiQn hi€u qud ho4t dQng tu vdn tdm lli nhim kip thoi h5 trg hgc sinh

gidi toa 6p lgc vd c6c kh6 khdn trong hqc tap, cuQc s6ng theo K6 ho4ch dd xAy

dtmg.

4. Dohn Thanh ni6n
.:- Tuy6n truyen, nhAn rQng c6c m6 hinh hay, c6ch lirm hiQu qu6 tr6n C6ng

th6ng tin diQn tt cira ngirnh.

- Ph6i hqp t6 chirc ciic hoqt dQng truyAn th6ng, di6n ddn, chuy6n dd nhim
lan toa c6c gi6 trl tich cuc trong m6i trucrng hpc duong.
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Dinh kj hdng ndm trryfuc ngdy I0/lI,thgc hiQn b6o c6o theo DA cuong vd
cric Phir lUc 01,02,03 gui v6 E6ng chi Nguy6n M4nh Thing (Ph6 Hi0u truongl dC

t6ng hoo, b6o c6o So GDDT (qua Phong GDNNTXMN).
- ^, ^^ . ^5. Lac I o cnuven mon

- Chi d4o, l6ng ghdp linh hoat nQi 
-dung 

gi6o. duc k! ndng s6ng, k!' ndng img
ph6 cdng thSng vd phong ngtra r6i nhi€u tdm thAn trong chuong trinh girio dqc
chinh kh6a cfing nhu c6c hoat dgng gi6o dqc ngo4i kh6a pht hqp v6i tung d6i
tugng hoc sinh.

- Cin cri dC xuAt cua Dodn thanh ni6n, c6c T6 chuyOn m6n t6ng hop, thAm
d!nh, tham muu b6 tri kinh phi thuc hiQn Ke hoach theo quy dinh.

- Hudng dAn Dodn thanh ni6n, cric T6 chuy6n m6n qudrn l1i, s['dung vd quytit
to6n kinh phi dirng quy dlnh, b6o d6m hi€u qud, ti6t ki€m.

- ViQc qudn lj, su dung vd quy6t to6n kinh phi thuc hi6n theo dring ch€ d6
tdi chinh hi6n hinh, drim bAo titit kiQm vd hi6u quA.

7. Ban tl4i diQn Cha mg hgc sinh trudng, cic l6p; Gi6o vi6n chfr nhiQm
c6c l6p.

- Chu dQng rd so6t, 16p danh s6ch theo d6i hoc sinh, ddc biQt ld trd em c6
hodn cAnh dac biet, tr€ md c6i, trd c6 d6u hi€u r6i loan hdnh vi hodc sang ch6n tdm
l! d6 theo d6i, ph6i hgp v6i Cha me hgc sinh qu6n lf hgc sinh.

- Chri trong cung c6p, phO Uien cric th6ng tin vC qu1,An tr6 em, ki6n thuc vd
k! ndng nh4n dign c6c d6u hi6u t6m ly b6t thucrng cho cha me vd nguoi truc ti6p
chdm soc tre.

-. 
i- Tiep nh4n thdng. tin, ph6i hqp tri6n khai cric bi6n ph6p h6 trg d6i v6i hoc

sinh y6u th6, hoc sinh m6 c6i hoac cov6n dd v6 suc kh6e tam ttran t4i c6c lop.

Tr6n ddy ld K6 hoach thuc hiQn Chuong trinh ..Chim s6c suc kh6e t6m th6n
tre em, ch5,m s6c tre em m6 c6i giai doan 2026-2030" cua truong THpT L€ Chdn;
Nhir truong y6u cAu Dodn Thanh ni6n; C6c T6 chuy€n m6n; T6 Van phong; T6 Tu
vAn tAm l1i; Ban dqi di6n Cha me hgc sinh truong, lcrp; crin bQ, gi6o vi€n, nhAn vi6n
nghiEm ttc t6 chuc thqc hiQn Kd hoach ndy.

6. T6 Vin phdng

Noi nhQn:
. Sd GDDT:
- Ddng riy. Ban l6nh dao;
- Dodn Thanh nien(t/h); 

.
- Cdc T6 chuy6n m6n, T6 Vdn phdng(t/h);
- T6 Tu vAn tAm lli(t/h)l
- Ban dao di6n Cha me hoc sinh truong, lcrp(t/h):
- Email c6n b6. girio vi0n, nhAn vi6n(t/h);
- Luu: VT.

KT. rrrpu TRUoNG
UTR G

4nh Thing
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t
Dt cu'oNc sAo cAo nANc NAtr,I

h hinh thq'c hiQn Chu'o'ng trinh Chim s6c srlc kh6e tAm thAn hgc sinh,
chim s6c hgc sinh md c6i nim.....

(Kdm theo Ki! hoqch tdlyZra-fqfT LC ngdy 04/5/2026
cila Trudng THPT L€ Chdn)

o

I. Th6ng tin chung

- Co quan/dcrn vi b6o c6o:

- Phqm vi:

- Thoi gian b6o c6o: Ndm ...

II. K6t qud thgc hiQn

l. 55 lieu hgc sinh

- T6ng s6 hoc sinh:

- Hgc sinh m6 c6i: (trong d6 m6 c6i cA cha me: ...)

- Hgc sinh duoc sirng loc suc khoe tim thin: ... 1...%)

- Hoc sinh ph6t hiQn c6 v6n dA tdm ly: ...(...%)

- Hgc sinh dugc ti6p cdn dich vu tu vAn, tri liQu: ...(...%i)

2. Hoqt tlQng tri6n khai

- C6ng t6c kh6m, sdng loc sric kh6e tAm thAn: ...

- Hopt dgng tu v6n hgc dudng, tr! liQu cQng d6ng: ...

- H5 trg, chdm s6c hgc sinh md c6i:

- Diro tao, b6i duOng nhdn luc:
: .^

- Truydn th6ng. ndng cao nhan thtc:

III. D6nh gi6 chung

l. K5t quii tl4t dugc: ...

2. H4n cnri. ttro khin: ...

1. Vd thting k6, dir li€u:

2. V6 nhAn luc chuy6n m6n:

3. V€ co so vAt ch6t, kinh phi:

4. V6 nhen thuc, dinh ki6n xd hQi:

3. Nguy6n nhin:

IV. K6 ho4ch nim sau

l. Mgc ti6u, chi ti6u cg th6:

2. NhiQm vg trgng t6m:
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3. Giei ph6p thqc hiQn:

V. Dd xu6t, ki6n nghi

1. Tdng cuong c6ng t6c sdng loc, tu van. can thi6p som:

2. Ndng cao ndng lqc dQi ngfr ldm c6ng t6c tdm l!, xd h6i:

3. H6 tro chinh s6ch, phirc loi cho tr€ em m6 c6i: .

4. Hodn thi6n h€ th6ng dir li6u, co chi5 phOi hop li6n ngdnh:

VI. PhU lr;c sii liQu (Phr; lgc 01, 02,03 ktm theo)
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Phu luc 0l
CHUONG TRiNH CHAM SOC SUC KHOE TAIT THAN HOC SINH.

CHAM soc Hec.srNH Mo c6r NAM...
(Kdm rheo K€ hoqch so.lt2/KH-THPT LC ngdy 04/5/2026

cua Trudng THPT L€ Chdn)

Huong d6n muc (9): ghi chir c6c nguy€n nhAn co bin thuong g4p nhu: chflm n6i, tu
ky, lo du hoc dudng, r6i lo4n hdnh vi, dp lqc thi cir, tr6m c6m...

Phg lgc 02:
BANG THEO DOI DQ TUOI VA GIOI TiNH

(Kdm theo K€ hoqch s6 ...../KH-THPT LC ngdy 04/5/2026
cua Trudng THPT LA Chdn)

IRIJOIC

rRts{$dltloflo
rict]ix

Trong tl6

Ghi chri
(Nguy6n
nh6n chu

A

] eu)

S5 hqc
sinh
phrit
hi6n
,i

co van
da

tAm lj

Hec
sinh md
c6i c6
uin aA

tdm lf

Hec
sinh
khric

co van
dA t6m

ti

H9c
sinh

tluqc tu
vin/ttidu

tri

Nh6m turii
hgc sinh

-i 
I

I ong so
hgc sinh

sii
hqc
sinh
mo
col

S5 hgc
sinh
duqc

sirng lgc
sri.c

khde
tim
thin

96 82:3+4+5+8 J 5=6+7

Tu0-6tu6i
Tu 7 - 12 tu6i

Tir 13 - 16 tu6i

T6ng cQng:

Nh6m tu6i
hgc sinh

T6ng
so

hgc
sinh

Trong iI6 Hqc
sinh
l ^.mo col

Trong tlti:

Hgc
sinh
.t

co van
dai

t6m lf

Trong cI6: Ghi chti

Nam Nfr. Nam Nfr' Nir

0-6tu6i
7 - 12 tu6i

13 - l6 tu6i

T6ng cQng:

g1

Nam
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Phrl lgc 03
BANG THEO DOI Do TUOI vA KHU vT,C

(Kdm theo Kii hoqtch ta4*tlXn-fqpT LC nsd; 04/5/2026
ctia Tru'dng THPT L€ Chdn)

'lrong tli 'f rong tli Trong <16 (Jhi chri

g
Nh6m tu6i

hgc sinh

Tting
,

so
hgc
sinh Thhnh

thi
N6ng
th6n

H9c
sinh

i
mo
cor Thinh

thi
\6ng
thdn

Hgc
sinh
cri

vitn
d6

tAm
ry

'l'hinh
thi

N6ng
thdn

0-6tu6i
7 - 12 tu6i

13 - 16 tu6i

T6ng cQng:
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