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SO GDDPT QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT LE CHAN Poc lap - Ty do — Hanh phuc
S6:44) /KH-THPT LC Déng Triéu, ngay 0%théng 5 nam 2026
KE HOACH

Thuye hién Chuwong trinh “Cham soéc sire khoe tim than tré em,
chiam soc tré em mo coi giai doan 2026-2030”

Thuc hién Ké hoach sé 1372/KH-SGDDT ngay 29/4/2026 ciia S GDDT vé
thuc hién Chuong trinh “Cham séc sirc khoe tim than tré em, cham soc tré em mo
i giai doan 2026-2030” nganh Giao duc tinh Quang Ninh, Truong THPT Lé Chan
xdy dung Ké hoach thyc hién Chuong trinh “Cham soc strc khoe tam than tré em,
chim séc tré em mo céi giai doan 2026-20307, v&i cac ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Nang cao chat luong cong tac cham séc strc khoe tdm than va bao vé quyeén
loi cho hoc sinh trong toan truong. Bam bao moi hoc sinh, dac biét la tré em co
van dé vé stc khoe tam than, tré em md cbi va tré em cé hoan canh dic biét, dugce
tiép can kip thoi cac dich vu tu van, hd tro tim 1y va gido duc hoa nhap phu hop.
Xay dung moi truong hoc duong an toan, than thi¢n va lanh manh, tao diéu kién
t6i da dé hoc sinh phat trién toan dién vé thé chét, tri tué va tinh than.

2. Muc tiéu cu thé

- Nha trudng trién khai dong bg cong tac cham séc suc khoe tam than va tu
van tdm ly hoc duong; trong do it nhat 80% hoc sinh ¢ van dé hodc co nguy co
cao vé rdi loan stre khoe tam than dugce tiép can cac dich vu tu van, hd tro tam ly
va cac dich vu xa hoi phu hgp ngay tai nha truong.

- Nha truong ¢6 T6 tu van tam ly hoc duong, trong d6 c¢6 nhan vién phu
trach c6 chuyén mén; dam bao doi ngi co du ky nang chuyén mon dé nhan dién
som cac diu hiéu réi nhifu tam than, sang chan tdm ly va thuc hién can thiép ho
tro kip thoi cho hoc sinh.

- Pam bao 100% hoc sinh md coi, tré em c6 hoan canh dac biét duoc theo
déi sat sao, ho tro can thiép theo ding quy trinh quy dinh; tao di¢u kién dé cac em
dugc hoc tap trong mdi trudng gido duc an toan, than thién va khong bi phan bigct
doi xur.

I1. POI TUQNG, PHAM VI THUC HIEN

1. Poi twgng

- Hoc sinh dang theo hoc tai truong co vén dé vé strc khoe tam than, réi loan
hanh vi, hoac gap cac sang chan tam ly.

- Hoc sinh mo ¢di, tré em bi bo roi hodc ¢6 hoan canh dac biét dang trong do
tudi dén truong.
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2. Thoi gian thue hién: tir nam 2026 dén hét nam 2030.
3. Pham vi thue hién: Truong THPT Lé Chan.
1. NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM

1. Trién khai dong b cdng tiac chim soc sire khée tam thin va tu vin
tam ly hoc duwong

Nha truong thuc hién trién khai toan dién cac hoat ddng cham soc sue khoe
tdm than hoc duong; trong do tép trung van hanh hiéu qua hoat dong tu van tam ly
nham kip thoi hé trg hoc sinh giai toa ap luc va cac kho khin trong hoc tép, cude
song. Pong thoi, chu dong long ghép linh hoat néi dung giao duc k¥ nang song, ky
nang ung pho cing thiang va phong nglra roi nhidu tdm than trong chuong trinh
giao duc chinh khoa ciing nhu cac hoat dong gido duc ngoai khoa phu hgp voi ting
ddi twong hoc sinh.

2. DAy manh céng tic tuyén truyén va nang cao nhan thirc trong truong hoc

Nha truong t6 chirc cac hoat dong tuyén truyén nhim nang cao nhén thuce
cho can bo, g1a0 vién, nhan vién va cha me hoc sinh (ngudi cham soc) ve tam quan
trong cua viéc chdm soc ste khoe tam than tré em va bao vé tr¢ em mo coi. Chu
trong cung cap, pho bién céc thong tin vé quyén tré em, kién thirc va k¥ nang nhan
dién cac dau hiéu tam ly bét thuong cho cha me va ngudi truc tiép cham séc tré.
Dong thoi, 16ng ghép ndi dung hudng dan vé k¥ nang nudi dudng, cham sdc thay
thé déi v6i hoc sinh md coi thong qua cac budi hop phu huynh, sinh hoat 16p hogc
cac dién dan hoc duong, nham tao su dong thuén va phdi hop chat ché gilta nha
trudng, gia dinh va cong dong,

3. Nang cao ning luc mang lwéi nhin sy lam cdng tac tim 1y va cong tic
xa hoi

Kién toan va phat trién mang luéi giao vién, nhan vién lam cong tac tam ly
hoc dudng va cong tac xa hi tai nha truong. Cur can bo, gido vién tham gia day du
cac lop dao tao, tap hudn dé chuan hoa kién thuc chuyén moén, ky nang nhén dién
som cac dau hiéu roi nhiéu tam than va ky nang hé tro, can thiép ban dau cho hoc

sinh bi sang chan tam 1y hodc c6 nguy co bi ton thuong, dam bao d6i ngii c6 du
nang luc xir Iy tinh hubng thuc té tai truong.

4. Quan ly, theo ddi va xdy dung mdi truong gizo duc an toan

Nha truong, gido vién chu nhiém cac 16p cha dong ra soat, 1&p danh sach
theo doi hoc sinh, dic biét la tré em c¢6 hoan canh dic bi¢t, tre mo ¢oi, tré c6 dau
hiéu réi loan hanh vi hodc sang chan tam 1y; té chirc hd tro, can thiép kip thoi theo
dung quy trinh, dong thoi xay dung méi truong gido duc an toan, than thién, ton
trong quyeén tré em.

5. Thye hién gidao duc hoa nhap va ho tro hoc sinh ¢6 nhu cau dac biét

Nha truong chu dong ra soat, khao sat va cung cap dit liéu chinh xac vé& nhu
cau gigo duc hoa nhap cua hoc sinh tai nha truong, phuc vu cong tac xay dung Dé
an thanh 14p Trung tdm HG tro phat trién giao duc hoa nhap cong lép cua tinh, Phoi
hop chét ché véi cac co quan chuyén mon va cac Trung tdm ho tro gido duc hoa
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nhap da duoc cap phép dé danh gia kha nang hoc tap, xdy dung Ké hoach gido duc
ca nhan (IEP) phu hop cho hoc sinh khuyet tat va roi nhiéu tam tri. Pong thoi, uu
tién cir gido vién tham gia cac khoa bdi dudng chuyén mén vé gido duc dic biét va
tich cue huy dong cac ngudn luc hop phap dé cai thién didu kién co so vit chat, tao
moi truong hoc tap hoa nhap tdi uu tai truong.

6. Thue hién chinh sach hd tro va phéi hgp lién nganh

Trién khai kip thoi céc chinh sach hé trg d6i véi tré mo c¢di, tré bi bo roi, tré
khuyét tat nham bao dam quyen dugc hoc tép trong méi truong phu hop. Duy tri
hiéu qua co ché phéi hop gitra Nha truong - Gia dinh - Co quan y té - Chinh quyen
dia phuong trong viéc sang loc, phat hién som va chuyén tuyén cac truong hop can
can thiép chuyén sau. Pay manh cong tac truyén thong, phoi hop chat ché voi cha
me hoc sinh dé nang cao k¥ nang quan ly, gido duc va chim séc strc khoe tdm than
cho tré tai gia dinh va nha truong.

IV. KINH PHI THUC HIEN

Hang nam, can ct nhiém vu dugc giao, dong Chl Ké toan nha truong chu
dong tham muu, 1ap du toan kinh phi gui So GDDT dé tong hop, trinh cap c6 tham
quyén phé duyét theo quy dinh.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Ban lanh dao

- Xay dl,rng’ké hoach cu thé phu hop véi diéu kién thuc té; kién toan doi ngi
lam cong tac tu van tam ly va cong tac xa hoi.

-’TS chure trién khai déy du cac nhiém vy tai Muc 111 cil~a Ké hoach nay; chu
dong nam bat tinh hinh tu tudng, tdm ly hoc sinh dé kip thoi hoé trog, can thiép.

- Thuc hién ché do thong tin, bao cao dinh ky va dot xuat theo hudong dan
cua So GDDT.

- Long ghép noi dung cua Ké hoach vao ké hoach nim hoc va cac hoat dong
gido duc, ddc biét la gido duc k¥ niang song, phong chdng bao luc hoc duong, bao
dam moi truong gido duc an toan, lanh manh.

2. T6 Tw véan tam 1y

- Chu tri cong tac thong tin, tuyén truyen nang cao nhan thirc vé chim soc
sttc khoe tam than hoc sinh va bao vé tré em mo c6i.

- Thuc hién hiéu qua hoat dong tu van tam ly nham kip thoi hd trg hoc sinh
giai toa ap luc va cac kho khan trong hoc tap, cudc song theo Ké hoach da xay
dung.

4. Poan Thanh nién

- Tuyén truyén, nhan rong cidc mé hinh hay, cach lam hiéu qua trén Cong
thong tin dién tu cua nganh.

- Phéi hop t6 chirc cac hoat dong truyén thong, dién dan, chuyén dé nham
lan toa cac gia tri tich cuc trong mdi truong hoc duong.
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Pinh ky hang nam trudc ngay 10/11, thuc hién bao céo theo Pé cuong va
cac Phu luc 01, 02, 03 gui vé Pong chi Nguyén Manh Thang (Pho Hiéu trudng) dé
tong hop, bao ciao S& GDDT (qua Phong GDNNTXMN).

5. Cac T chuyén mon

- Chi dao, long ghép linh hoat n6i dung giao duc ky nang song, k¥ nang tmg
pho cang thing va phong nglra r6i nhiéu tam than trong chuong trinh giao duc
chinh khoa ciing nhu cac hoat dong gido duc ngoai khoa phu hgp véi timg doi
tuong hoc sinh.

6. T6 Vin phong

- Can cr dé xuat cua Poan thanh nién, cac T6 chuyén mén tong hop, thim
dinh, tham muu bd tri kinh phi thuc hién Ké hoach theo quy dinh.

- Hudng dan Poan thanh nién, cac To chuyén mén quan ly, str dung va quyét
toan kinh phi ding quy dinh, bao dam hiéu qua, tiét kiém.

- Viée quan ly, str dung va quyét toan kinh phi thuc hién theo dung ché do
tai chinh hién hanh, dam bao tiét kiém va hiéu qua.

7. Ban dai di¢n Cha me hoc sinh trwong, cac 16p; Gido vién chi nhiém
cac lop.

- Chu dong ra soat, 14p danh sich theo ddi hoc sinh, déc biét la tre em c6
hoan canh dic biét, tré mé cdi, tré ¢ dau hiéu réi loan hanh vi hodc sang chan tam
ly dé theo ddi, phdi hop voi Cha me hoc sinh quan ly hoc sinh.

- Chu trong cung cap, pho bién cac théng tin vé quyén tré em, kién thirc va
k¥ ning nhan dién cac dau hiéu tam ly bét thuong cho cha me va nguoi truc tiép
cham soc tre.

- Tlep nhan thong tin, phdi hop trlen khai cac bién phéap hd tro doi vai hoc
sinh yéu thé, hoc sinh md c6i hodc c6 van dé vé strc khoe tam than tai cac lop.

Trén day la Ké hoach thye hién Chuong trinh “Cham soc stc khoe tdm than
tré em, cham soc tre em mod coi glal doan 2026-2030” cua truong THPT Lé Chan;
Nha truong yéu cau Doan Thanh nién; Cac T chuyén moén; To6 Van phong, T6 Tu
van tam ly; Ban dai di¢n Cha me hoc sinh truong, 16p; can bo, gido vién, nhan vién
nghiém tdc t6 chirc thuc hién Ké hoach nay.

Noi nhin: KT H]EU TRUONG
- So GDDT;

- Dang uy, Ban lanh dao;

- Doan Thanh nién(t/h);

- Cac TH chuyén moén, T6 Van phong(t/h);

- T6 Tu van tam 1y(t/h):

- Ban dao di¢n Cha me hoc sinh truong, 16p(t/h);
- Email cdn bd, gido vién, nhén vién(t/h);

- Luu: VT.
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PE CUONG BAO CAO HANG NAM
inh hinh thue hién Chwong trinh Chim soc sire khoe tAm than hoc sinh,
cham séc hoc sinh md ¢6i nam.....
(Kem theo Ké hoach scf/[?]jKH— THPT LC ngay 04/5/2026
cua Truong THPT Lé Chdn)

I. Thong tin chung

- Co quan/don vi bao cao:

- Pham vi:

- Thoi gian bao cdo: Nam ...

II. Két qua thue hién

1. S6 liéu hoc sinh

- Tong s6 hoc sinh:

- Hoc sinh md c¢oi: (trong do mo c¢di ca cha me: ...)

- Hoc sinh dugc sang loc strc khoe tam than: ... (...%)
- Hoc sinh phat hién ¢ van dé tam ly: ... (...%)

- Hoc sinh dugc tiép can dich vu tu van, tri lidu: ... (...%)
2. Hoat dong trién khai

- Cong tac kham, sang loc sirc khoe tam than: ...

- Hoat dong tu van hoc duong, tri liéu cong déng:
- Ho trg, cham soc hoc sinh mo coi:

- Pao tao, boi dudng nhan lye:

- Truyén théng, nang cao nhén thuc:

I11. Panh gia chung

. Két qua dat dugec: ...

. Han ché, kho khan: ...

. Vé thong ké, dir liéu:

. V& nhan luc chuyén mén:

. V& co s& vt chat, kinh phi:

. Vé nhan thuec, dinh kién xa hoi:

W £ W D = N =

. Nguyén nhan:
IV. Ké hoach nim sau
1. Muc tiéu, chi tiéu cu thé:

2. Nhiém vu trong tam:
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3. Giai phap thuc hién:

V. Dé xuat, kién nghi

1. Tang cuong cdng tac sang loc, tu van, can thiép sém:

2. Nang cao nang luc doi ngili lam cong tac tam ly, xa hoi:
3. Ho trg chinh sach, phuc loi cho tré em md cbi: .

4. Hoan thién hé thong dir lidu, co ché phéi hop lién nganh:
V1. Phu luc s6 li¢u (Phu luc 01, 02, 03 kém theo)



Phu luc 01

CHUONG TRINH CHAM SOC SUC KHOE TAM THAN HOQC SINH,

CHAM SOC HQC SINH MO COI NAM...
(Kém theo Ké hoach so4#2/KH-THPT LC ngay 04/5/2026
cua Truong THPT Lé Chan)

e 1Rufmq .
31 TRNG HOC PHO THONG

A ,
S:irl:l?c S hoe Trong dé
SH inh Hoc .o
dwoe sm’ Hoc HQC o Ghi chu
. s 2 X h(_)C . phat ooar E sinh sinh 2
Nhom tuoi Tong so g sang loc i sinh mo . (Nguyén
. 4 sinh - hién e khac | dwoe tuw , ,,
hoc sinh hoc sinh Y swe . X ¢O1 ¢o . £ pack nhan chu
: * mo » ¢H van » % | covan | van/diéu ¥,
ne khoe A vandé | . . . yéu)
coi < de - 1, | détam tri
tim tam Iy | tAM ly IV
than Y Y
1 2=3+4+5+8| 3 4 5=6+7 6 7 | 8 9
Tur 0 - 6 tudi -r
Tir 7 - 12 tudi
Tir 13 - 16 tudi
Tong cong:

Huéng dan muc (9): ghi chd cac nguyén nhan co ban thuong gap nhu: cham noi, tu
ky, lo au hoc duong, réi loan hanh vi, ap luc thi cu, tram cam...

Phu luc 02: ) ) . . o
BANG THEO DOI PQ TUOI VA GIOI TINH
(Kém theo Ké hoach sé ...../KH-THPT LC ngay 04/5/2026
cua Truong THPT Lé Chan)
- [
A Ta? g g Hoc . si:;)lcl ’ .o
Nhom tuoi SO Trong dé o Trong do: . X Trong do: Ghi chu
hgc sinh hoc S:nh,.. o
’ Sil.lh mo coi Ade '
Nam | Nir Nam | Nir | 9 [ Nam | Na
0 - 6 tudi
7 - 12 tudi
13 - 16 tudi
Tong cong: |




Phu luc 03 ) : ) .
BANG THEO DOI PO TUOI VA KHU VUC

(Kém theo Ké hoach s614/KH-THPT LC ngay 04/5/2026
cua Truwong THPT Lé Chdn)

Hoc
Tong T : Hoc : sinh : o
) . y rong dé o Trong do c6 Trong do Ghi chua
Nhém tudi | so sinh X
hoc sinh hoc mo v&lgn
Sinh | Thanh | Néng | % | Thanh | Nong | tam | Thanh | Nong
thi thon thi thon Iy thi thon
0 - 6 tudi
7 - 12 tudi
13 - 16 tudi

Tong cong:
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